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Herz an, Verstand aus - die beste Formel,
wenn eine Entscheidung ansteht. Denn unser Bauch

weiR meistens ganz genau, was gut fur uns ist

Text: C. Perrevoort/S. Vincenz

oll ich, oder soll ich nicht? Wer
lange nachdenkt, trifft nicht
unbedingt die besseren Entschei-
dungen. So das Fazit von Gerd
Gigerenzer, Psychologe am Max-
Planck-Institut und Autor (,,Bauchent-
scheidungen - Die Intelligenz des Unbe-
wussten”). Er und sein Forscherteam
haben nun erstmals nachgewiesen, dass
sich in unsicheren Situationen die Ent-
scheidungen als besser herausgestellt haben,
die intuitiv, also aus dem Bauch heraus,
getroffen wurden. Und nicht aufgrund -
griindlicher Abwigung von Pro und Kontra.

Das Herz hat seine Griinde,
die der Verstand nicht kennt

Diese Erkenntnis beschrieb der Philosoph
und Mathematiker Blaise Pascal bereits im
17. Jahrhundert. Die Wissenschaft scheute

sich lange, diese Betrachtungsweise anzu-
erkennen. ,Heute wissen wir', so Gige-
renzer, ,dass gute Entscheidungen eine
Kombination aus Gefiihl und Erfahrung
sind. Und das ist nichts anderes als Intu-
ition Eine Fihigkeit, die gerade in unserer
komplizierter und komplexer werdenden
Welt immer wichtiger wird.

Und noch etwas Gutes fanden die Wis-
senschaftler in ihren Studien heraus: Selbst
als sich eine intuitiv getroffene Entschei-
dung spéter als falsch herausstellte, hatten
die Betroffenen kein schlechtes Gefiihl da-
mit. Einfach deshalb, weil sie ihrem Herzen
gefolgt waren. So wie es die drei Frauen ge-
macht haben, die wir Thnen hier vorstellen.
Sie schalteten in einem entscheidenden
Moment ihren Verstand aus - und ihren
Bauch an. Und haben dabei die beste
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Entscheidung ihres Lebens getroffen. ©

Kathrin Mahler (39) aus Hamburg

Jch zog zuihm und

3 o0 e ° d “
bin gliicklich wienie
Umziehen in eine andere Stadt? Die ldee war
mir nie gekommen. Ich lebte in meinem geliebten
Hamburg. Meine Eltern wohnen dort, meine
Schwester, mein Bruder. Ich hatte einen tollen Job
in einer Speditionsfirma. Tja, und dann kam
Michael. Meine groRe Liebe. Wir lernten uns auf
dem Weinfest auf dem Rathausmarkt kennen. Und
es war Liebe auf den ersten Blick. Unfassbar. Das
Problem: Michael kam aus Stuttgart, und er musste
in fiinf Tagen wieder abreisen. Wir verbrachten
jede freie Minute zusammen. Dann fiihrten wir ein
Jahr lang eine Fernbeziehung. Bis Michael mich
eines Abends fragte: ,Wiirdest du zu mir nach
Stuttgart ziehen?" , Jaa!l”, seufzte ich. Voller Uber-
zeugung. Das Abwagen, was ich alles aufgab,
wie ich einen neuen Job finden wiirde und so
weiter kam erst viel spater. Da hatte ich mich aus
dem Bauch heraus schon entschieden. Und?
Es war genau richtig. Ich lebe jetzt sei drei Jahren
in Stuttgart und war noch nie so gliicklich.




