nicht zum Ziel einer guten Figur
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Fitness World und Ailinger Miihle arbeiten
Erndhrungspline aus » Das hil

aben Sie sich mal ge-
Hfragt, warum in fast je-
der  Frauenzeitschrift
eine neue Diat steht? Ganz

einfach: weil alle Didten davor

ft in Verbindung mit Training

nichts getaugt haben! Der ein- e

zige Weg zu einer guten Figur Miche
ist eine langfristige Umstel-
l(;mg der Ern'ahrlung in Verbin-
ung mit gezieltem Training.
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Bei einer Diat verlieren Sie vor allem e Solc

Muskulatur. Je weniger Sie essen, o Erch

desto geringer ist der Anteil an Fett,
den Sie verlieren. In der Praxis er-
kennen Sie das daran, dass Sie auf
der Waage einen Gewichtsverlust
ablesen kdnnen —wenn Sie aber in
den Spiegel schauen, ist der Ring
um die Tailleimmer noch da.

st das Ihr Ziel? Da Digten nicht

Der achtwidchige Workshop

innt
mit einer Emahrungsanal t.)el\(l;am- 1 ! : ; )
dem die Teilnehmer Ihr eine 2u einer attraktiven und gesunden  ohnegroBe Milhe tolle Gerichte fir
Worgm lang aufgr?e?rieg%n hl_gbﬁn. Figur fihrt, ist eine langfristige jeden Tag zaubern kann, die dann
wird es ausgewel una die renler 3 i % i
e dem Kundenbesprochenundver- Umstellung der Emahrung in Ver auch halten, was sie versprechen.
schiedene Losungsmaglichkeitenan-

geboten. Mit den Kochabenden in
erAilingerMiihlewirddasganzeab-

Di&ten bringen’s nicht. Nur gezieltes Kraft- und Ausdauertraining in Verbin-
dung mit einer dauerhaft gesunden Erndhrung filhren zu einer guten Figur. Die
Fitness World Bad Buchau hilft zusammen mit der Ailinger Miihle. FOTO:PRIVAT

7u einer Erhdhung der Grundspan-
nung in der Muskulatur fihren, re-
duzieren Sie vielleicht Ihr Gewicht,
Ihr Korper bleibt aber schlaff. Ist das
die attraktive Figur, die Sie sich er-
hofft haben? Wohl kaum.

Der einzige Weg, der dauerhaft

bindung mit gezieltem Kraft- und
Ausdauertraining. Und genau da
setzen das Team von Fitness World

nen sicheren und dauerhaften Fett-

verlust. Damit die Teilnehmer auch
in Zukunft verniinftig essen, bieten
Fitness World und Ailinger Mihle
zusatzlich einen Kochkurs in den
Riumen der Ailinger Muhlein Rei-
chenbach an und zeigen den Teil-
nehmern, wie man einfach und

Dieses Paket sorgt fir einen si-
cheren Fettabbauundesgibt kei-
nen Jojo-Effekt, da Sie durch eine

ist moglich.
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D Bavetein ist dann das |  nen bekommendie Teilnehmer eine  abnehmen und Ihr Stoffwechel ak- P cngash

Kraft- und Ausdauertraining. Hier ausfuhrliche Ernahrungsanalyse mit ~ tiv bleibt. Ganz nebenbei werden

hat Fitness World die Moglichkeit, anschlieBender Auswertung und  Sie auch noch alle anderen positi- |
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